
 

Jornada Técnica 

Riesgos en los 
trabajos en 
altura 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

   
   
 

 

 

                                                                                               

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

LUGAR DE CELEBRACIÓN:
Centro de Prevención de 

Riesgos Laborales de 
Málaga

Avenida Juan XXIII, 82

777   dddeee   jjjuuunnniiiooo,,,   MMMááálllaaagggaaa  

 Si desea más información para la tramitación de 
su solicitud puede contactar con: 
 
Persona de contacto: : María José Silva Cejas 
Telf: 951039442   
Fax: 951039444 
E-mail: formcprl.ma.cem@juntadeandalucia.es 
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Jornada Formativa teórico-practica 
sobre la aplicación del REAL 
DECRETO 2177/2004, de 12 de 
noviembre, por el que se modifica 
el Real Decreto 1215/1997, de 18 
de julio, por el que se establecen 
las disposiciones mínimas de 
seguridad y salud para la utilización 
por los trabajadores de los equipos 
de trabajo, en materia de trabajos 
temporales en altura. Líneas de 
vida UNE-EN 795 

El Objetivo de esta Jornada es dotar a 
los profesionales  participantes de los 
conocimientos técnicos necesarios 
para el desempeño de los trabajos en 
altura, para optimizar los procesos de 
evaluación y conocimiento de las 
técnicas especificas, de manera que 
sean capaces de identificar y evaluar 
los riesgos de dichos puestos de 
trabajo, tomar las medidas preventivas 
para la ejecución de las tareas de 
forma segura y a la vez eficaz, dada la 
amplitud de recursos técnicos que 
obtendrán los alumnos durante el 
desarrollo del curso.  

 

 
 
9:00-9:15h. RECEPCIÓN DE ASISTENTES 
 
9:15-9:30h. PRESENTACIÓN 
Manuela Mojarro Morales. Directora del Centro de Prevención 
de Riesgos Laborales de Málaga 
 
9:30-10:30h. CONCEPTOS GENERALES E INTRODUCCIÓN. 
ANÁLISIS INICIAL DE RIESGOS. NORMAS BÁSICAS DE 
SEGURIDAD. PROTECCIONES COLECTIVAS. (LÍNEAS DE 
VIDA PERMANENTES). CONOCIMIENTO Y NORMATIVA.  
DISEÑO E INSTALACIÓN. EQUIPOS DE PROTECCIÓN 
INDIVIDUAL.. UNE-EN 795   
D. Sebastian Vizuete Guerrero. Director Regional-Zona Sur. 
Empresa Total Safety Ware 
 
10:30-11:00h. PAUSA 
 
11:00-14:00h. DISPOSICIÓN PRACTICA. EQUIPOS DE 
PROTECCIÓN INDIVIDUAL. UTILIZACIÓN Y  
MANTENIMIENTO. 
• NUDOS Y SUS APLICACIONES. CONDICIONES DE 
AMARRE. PROTOCOLOS DE SEGURIDAD. TIPOS DE 
CORDAJE. 
• TÉCNICAS DE PROGRESIÓN. 
- PROGRESIÓN POR LÍNEAS VERTICALES 
- PROGRESIÓN POR LÍNEAS HORIZONTALES 
- PROGRESIÓN POR ESTRUCTURAS 
- TÉCNICAS DE AUTOASEGURAMIENTO – PROGRESIÓN 
MEDIANTE DISPOSITIVOS INDIVIDUALES 
• UTILIZACIÓN DE LÍNEAS DE VIDA PERMANENTES. 
• INSTALACIÓN Y UTILIZACIÓN DE LÍNEAS DE VIDA 
TEMPORALES. 
- CABECERAS. 
• CONOCIMIENTOS BÁSICOS DE MANEJO DE CARGAS, 
(IZADO Y DESCENSO). 
• ACCIONES DE SALVAMENTO. SITUACIÓN DE 
EMERGENCIA. RESCATE 
D. Samuel  Postigo. Especialista Trabajos Verticales. Profesor 
de Cursos de Trabajos en Altura de Epicenter Málaga S.L. 
 
14:00 CLAUSURA 


