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AMIGOS MALAGUENOS DE FAMILIAS DE REHABILITADOS Y MARGINADOS
C/. Practicante Fernandez Alcolea, 11 - C.P. 29018 - MALAGA
Teléfono: 952 20 27 49 / 952 29 43 03

AMFREMAR *’
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Mdlaga, 1 de Noviembre 2016

Estimad@ amig@ . Jos ¢ Zayo.

Espero que hayas descansado, que hayas sido feliz en vacaciones junto
con los tuyos. Yo he intentado ser fiel a lo que te escribi en Julio. He
descansado y leido mucho. He disfrutado intercalando el descanso con
mis obligaciones y responsabilidad para con AMFREMAR, y me encuentro
muy bien; con mayor impetu y entrega a las necesidades de las personas
que sufren, a las personas que por uno u otro motivo (sin juzgarles), lo
pasan mal.

Debemos olvidar nuestros fallos, nuestros momentos de debilidad vy
pensar que lo importante debe ser VIVIR lo que nos queda, con
DIGNIDAD.

Espero que ta también hayas sacado motivos de VIDA. iOlvida lo que no
hayas hecho bien, tienes mucho tiempo para rectificar! La vida es bella,
disfruta de las cosas sencillas, las tienes en ti, en tu familia, en tu entorno..,
pide al Jefe descubrirlas.

Todo lo que no pasa en la vida tiene un porqué. Debemos pensarlo, sacar
conclusiones y actuar. Los errores ensefian el lenguaje del corazén. Cada

uno tenemos un camino y tenemos que hacer lo posible por recorrerlo con
dignidad.

{Quién dijo que volver a empezar es fracasar? Volver a empezar es
volver a sofiar, es volver a vivir y cuantas veces sea necesario, hay que
insistir. No debemos aceptar, ni permitir, ni resignarnos a pasar por esta
vida sin intentar ser feliz.

Durante los meses de Julio, Agosto y Septiembre, el Comedor se ha
abierto 64 dias. En ellos se han servido:

Desayunos: 1.408
Almuerzos: 3.520
Cenas: 2.624
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Las duchas se han utilizado 384 veces en estos 64 dias, de lunes a sdbados,
seis servicios diarios de 30 minutos, de 10.00 a 12.30 horas.

En demanda de ropa, Gtiles de aseo e higiene, etc... se han atendido a
384 personas. '

El viernes 30 de septiembre, se inauguro el Comedor Juvenil, para nifios
de 3 a 12 afios. iUno de nuestros objetivos por el que veniamos luchando
desde hace mucho tiempo, es ya una realidad! Viene a servir a aquellas
familias que no pueden ser atendidas en los centros escolares, por estar
estos sujetos a las becas SIGA v los espacios vacacionales, pues, los colegios
cierran, pero los problemas de las familias contintian. Esta situado en ¢/
Caballero del Bosque, N2 2. Se llama Comedor Juvenil Jesis Navarro,
como gesto de gratitud a esta gran persona, jesuita, que ha estado junto
a AMFREMAR desde el nacimiento de esta, ayudando, asesorando v
atemperando a su Presidente.
'GRACIAS POR TODO, AMIGO JESUS

Al final de Noviembre o principio de Diciembre, se inaugurarda el
Economato Social, pues todo el protocolo de “negociacién” y colaboracién
con el Ayuntamiento ha concluido satisfactoriamente. En él, solo habra
productos de alimentacién, limpieza, higiene 'y para nifos. Intentamos
que cada familia necesitada, que dé el perfil para acceder al Economato,
compre lo que en realidad necesita, con dignidad.

El mes de Diciembre va a ser de mucha actividad. Se repartird ropa y
calzado a unos 75 nifios, de edades comprendidas entre un mes y 16 anos.
Esto gracias a la casa Mayoral, que nos facilita la ropa. El sdbado 17
tendremos la recogida de alimentos que hacemos anualmente en todas
las grandes supetficies de la barriada. El dia 24, celebraremos la cena de
Nochebuena, montaremos una mesa para 32 personas sin techo v sin
familia, que en esos dias se encuentran aun mas solos que de costumbre.
Tendra lugar en nuestra Sede, a las 20.30 horas.

El menu seré:

Entrada — Gambas, jamén serrano, queso manchego, chips y aceitunas

Plato Gnico — Pollo a “Tierra y Mar”, con verduras y patatas

Postre — Pijama (pifia, melocotén, flan, helado y nata montada)
Turrones y dulces de Navidad

Bebida — Cerveza %, agua mmeral, mosto sin, licores sin y refrescos
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Asi mismo, se repartirén 75 o 80 lotes de Navidad a otras tantas familias.
Cada lote contendraé:

- aceite de oliva y girasol - macarrones

- arroz - lentejas

- espaguetis - pack de atdn

- garbanzos - judias blancas

- mantequilla - pack de paté

- pack de tomate frito - queso en porciones
- pack de leche ' - cacao

- azcar - galletas

- = turrones - roscos y mantecados

El N2 de la loteria de Navidad que jugamos este aio es el
98797
Disponemos de 100 billetes (1.000 decimos)
El decimo es de 23 € y la participacion de 5 €
POR FAVOR, AYUDANOS, ADQUIERE UN DECIMO

A vosotros VOLUNTARIOS, mi carifio y admiracion. Dais siempre lo mejor
de vosotros mismos. Para muchas de las personas que atendemos, sois su
Unica familia.

A vosotros socios y colaboradores éCémo puedo agradeceros cuanto nos
apoydis moral y econémicamente? Vosotros mis querid@s amig@s, sois los
grandes desconocidos que con vuestra generosidad hacéis que podamos
un dia cercano, ver que muchas personas han visto la luz al final del tanel
que les ha supuesto sus crisis.
Nos esperan unos meses muy duros para cubrir los gastos mensuales que
conllevan los dos comedores pero seguimos luchando, confiados y
esperanzados en que el JEFE nunca nos abandona.
Por favor, hazte socio o colaborador si aun no lo eres, en nuestro
proyecto Cualquier cantidad nos permitird cumplir nuestros objetivos.
Si deseas colaborar:

SABADELL 0081 7439 51 0001092512

UNICAJA 2103 3039 79 0030004921

LA CAIXA 2100 2655 09 0210078907

TE DESEO FELICIDAD A TIi Y A TODOS TU SERES QUERIDOS
NECESI TR0 VOLUN FARIOS parn  EL  Frowo ¥R TO

El Presidente: Fernando GUTIERREZ VALLEJO ......«..£ i
-~ ¢
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